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Ingen forkunnskaper nødvendig

  Føle, styre og se energi; aura, chakraer, tankeformer.
  Forstå sammenhengen mellom din kropp og din bevissthet.
  Forstå hvordan sykdommer og symptomer gjenspeiler stress

     i bevisstheten
  Lese kroppen som et kart over bevisstheten, og forstå 

     hvordan indre spenninger fører til symptomer på det ytre,
     fysiske plan.

  Få en dypere forståelse av chakraene og deres forhold til 
     spesifikke deler av din bevissthet, din kropp, og ditt liv.

  Bruke forskjellige redskaper og teknikker til å heale med; 
     hvitt lys, farger og tankeformer.

  Oppleve resultater ved bruk av disse teknikkene og redskapene.

På kurset vil du dele 5 healinger med andre deltakere.
Du mottar healing og du lærer å:

Alt kan heales. Vi er alle healere.

Mary Høvring har jobbet som 
healer innen Body Mirror
System Healing siden 2008 og 
arrangert Brofman 
Foundations healing- og 
synsforbedrings kurs siden 
2011. Hun har oversatt to av 
Martin Brofmans bøker til
norsk, Alt kan heales og Se 
bedre. Hun er utdannet
samfunnsøkonom i Skottland
og har jobbet internasjonalt
og i Norge innen
energisektoren.

Martin Brofman (1940-2014) 
var en anerkjent healer og 
grunnlegger av Brofman 
Foundation for the 
Advancement of Healing. Han 
utviklet en spesiell 
tilnærmelse til healing, The 
Body Mirror System, etter at 
han i 1975 healet seg selv for 
livstruende sykdom. Gjennom 
en dedikert praksis i nesten 40 
år hjalp han mange personer, 
og det undervises nå i hans 
healingsystem verden over. 
Han ble verdenskjent med 
boken Alt kan heales. Han har 
også utgitt Se bedre: din indre 
guide til bedre syn og Den 
indre årsaken.

Sted:   Randaberg
Tid:     09:30 – 18:30 lørdag
            09:30 – 17:30 søndag 
Kursavgift: 4500 kr                           

600 kr rabatt ved 
innbetaling av depositum 
innen 30.4.26 ved 
førstegangsdeltakelse
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